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Estimados compañeros/as:
Las Jornadas Nacionales Nefrourológicas SEMERGEN se enca-
minan a la VII edición.

Es para mí un honor poder presidir este evento, que un año 
más, actualiza y profundiza en la patología nefrourológica en 
el ámbito de la Atención Primaria.

Dicha patología es muy prevalente en el quehacer diario de 
nuestras consultas por lo que cada vez es más importante 
estar actualizado. Por ello, continuamente se publican revi-
siones, actualizaciones, guías de práctica clínica, documen-
tos de consenso y otros, de gran ayuda para mejorar nuestra 
competencia profesional en este ámbito.

Y este es nuestro objetivo con estas Jornadas, abordar las 
enfermedades nefrourológicas más prevalentes en nuestra 
práctica diaria, mediante una actualización activa de los co-
nocimientos, que nos permita mejorar la calidad asistencial 
que ofrecemos a nuestros pacientes, máxime en esta etapa 
profesional, donde los enfermos son muchos, pluripatológicos 
y los recursos escasos.

Por todo lo anterior, hemos elaborado un programa, que 
esperamos sea de vuestro agrado, con el que todos poda-
mos participar y compartir experiencias y que os haga recor-
dar estas Jornadas.

Este año hemos elegido A Coruña para celebrar este encuen-
tro los días 26 y 27 de abril de 2019. “Ciudad Abierta”, ciudad 
emblemática, donde hospitalidad, belleza, cultura y gastro-
nomía se aúnan para que estos días sean provechosos para 
todos los asistentes.

Esperemos que el Faro de la Torre de Hércules, monumento 
simbólico de la ciudad, que guiaba a los navegantes para su 
llegada a buen puerto, nos guíe a nosotros en nuestras jor-
nadas.

¡Os esperamos!

Pilar Alonso Álvarez 
Presidenta del Comité Organizador
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Comité Organizador

Presidenta

Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-
gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Vocales

Dra. Dª. Mónica Estacio García
Médico de Familia. Urgencias SUAP Guadalajara. 

Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-
gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Zafral. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-

gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza 
Asensio

Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. 
Madrid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Uro-

logía (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Miguel Ángel Prieto Díaz
Médico de Familia. Centro de Salud Vallobín-La 

Florida. Oviedo. Miembro de los Grupos de Trabajo 
de Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular y de Genómica y Medicina personalizada de 

SEMERGEN. Responsable de Jornadas  
y Congresos de SEMERGEN.

Dr. D. Daniel Rey Aldana
Médico de Familia. Centro de Salud de A Estrada. 

Pontevedra. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Hipertensión y Enfermedad Cardiovascular, de  

Respiratorio y de Urgencias de SEMERGEN. 
 Presidente SEMERGEN Galicia.

Dr. D. Ángel Luís Sáez Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. 

Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Comité Científico

Presidente

Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de 

Huétor Vega. Granada. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias)  

de SEMERGEN.

Vocales

Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Enci-

nas. Consultorio de Malpartida de Cáceres. Miem-
bro del Grupo de Trabajo de  Urología (Nefrología y 

Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo 

de Urología (Nefrología y Vías Urinarias)  
de SEMERGEN.

Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. 

A Coruña. Grupos de Trabajo de Diabetes, y de 
Hipertensión Arterial y Enfermedad Cardiovascular 

de SEMERGEN. Vicepresidente 2º de SEMERGEN. 
Director de la Agencia de Investigación  

de SEMERGEN.

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. 
Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 

(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 

Gran Sol. Badalona. Miembro del Grupo de Traba-
jo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias)  

de SEMERGEN.
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Programa Científico

Viernes 26  de Abril 

 15:45-16:30h.  Defensa de Co-
municaciones.

Sala Brigantia

 16:00-16:30h.  Entrega de do-
cumentación.

Secretaría Técnica

 16:30-17:00h.  Inauguración de 
las jornadas.

Sala Brigantia

 17:00-18:15h.  Mesa: Repercu-
siones del síndrome urogenital 
femenino durante la menopau-
sia. Nuevos fármacos.
Mesa de Lacer
Sala Brigantia

Moderadora:
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) 
de SEMERGEN.

Ponentes:
Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Ana Rosa Jurado López
Doctora en Medicina y Sexóloga. Instituto Europeo de 
Sexología. Marbella. Málaga. Coordinadora del Grupo 
de Trabajo de Atención a la Mujer de SEMERGEN.

 18:15-18:45h.  Pausa-Café.

 18:45-20:00h.  Taller: Tratamien-
to de la diabetes en el paciente 
con enfermedad renal crónica. 
Sesión 1.
Taller de Almirall
Sala Brigantia

Ponentes:
Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de 
Huétor Vega. Granada. Miembro del Grupo de Tra-
bajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de 
SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza 
Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

 18:45-20:00h.  Taller: Urgen-
cias urológicas: abordaje desde 
Atención Primaria. Sesión 1.

Sala Hércules

Ponentes:
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-
gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. 
Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Esperanza Naval Pulido
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Dr. 
Robert. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de 
SEMERGEN.
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 20:00-21:15h.  Mesa: Nuevas 
evidencias en el abordaje tera-
péutico de la hiperplasia benig-
na de próstata.
Mesa de GSK
Sala Brigantia

Moderadora:
Dra. Dª. Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Miembro 
del Grupo de Trabajo de Nefrourología de SEMERGEN.
Ponentes:
Dr. D. Venancio Chantada Abal
Urólogo. Jefe de Servicio de Urología. Hospital Uni-
versitario A Coruña.

Dr. D. Francisco José Brenes Bermúdez
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Llefià. Badalona. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

 21:15h.  Cena Cóctel.

Sábado 27  de Abril 

 08:15-9:30h.  Defensa de Co-
municaciones.

Sala Brigantia

 09:30-10:45h.  Mesa: Update 
en patología nefrourológica.

Sala Brigantia
Moderador:
Dr. D. Jesús Salinas Casado
Urólogo. Director de Urodinámica. Hospital Clínico 
San Carlos. Madrid. Director de Urodinámica. Hos-
pital Ruber Internacional. Madrid.

Microcápsulas en:

Poliquistosis renal
Ponente:
Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Hué-
tor Vega. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Imágenes de ecografía urológica en 
Atención Primaria.
Ponente:
Dr. D. Ángel Luís Sáez Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. 
Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Urología funcional: Estudio urodi-
námico.
Ponente:
Dr. D. Leandro Fernández Fernández
Médico de Familia. Centro de Salud Zafra l. Badajoz. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-
gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Tratamiento de infecciones del 
tracto urinario.
Ponente:
Dr. D. Víctor José Medina Pedraza
Médico Residente de 2º año. Centro de Salud Mar 
Báltico. Madrid. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Clasificación y pruebas comple-
mentarias en cáncer de próstata.
Ponente:
Dra. Dª. Noemí Pérez León
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria 
Gran Sol. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo 
de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) 
de SEMERGEN.

 10:45-11:15h.  Pausa-Café.

 11:15-12:30h.  Taller: Tratamien-
to de la diabetes en el paciente 
con enfermedad renal crónica. 
Sesión 2.
Taller de Almirall
Sala Brigantia
Ponentes:
Dr. D. Pedro Fernández López
Médico de Familia. Unidad de Gestión Clínica de Hué-
tor Vega. Granada. Miembro del Grupo de Trabajo de 
Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.
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 11:15-12:30h.  Taller: Urgencias 
urológicas en Atención Prima-
ria. Sesión 2.

Sala Hércules
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Pilar Alonso Álvarez
Médico de Familia. Centro de Salud Toen. Orense. 
Miembro del Grupo de Trabajo de Urología (Nefrolo-
gía y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. Daime Pérez Feito
Médico de Familia. Zona Básica de Salud Valtierra. 
Navarra. Miembro del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dra. Dª. María Esperanza Naval Pulido
Médico de Familia. Centro de Atención Primaria Dr. 
Robert. Badalona. Barcelona. Miembro del Grupo de 
Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Urinarias) de 
SEMERGEN.

 12:30-13:45h.  Mesa: Criterios 
de derivación y manejo integral 
del paciente con síntomas del 
tracto urinario inferior.
Mesa de Astellas
Sala Brigantia
Ponentes:
Dra. Dª. Mª Lourdes Martínez-Berganza Asensio
Médico de Familia. Centro de Salud Mar Báltico. Ma-
drid. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Urología 
(Nefrología y Vías Urinarias) de SEMERGEN.

Dr. D. Antonio Alcántara Montero
Médico de Familia. Centro de Salud Manuel Encinas. 
Consultorio de Malpartida de Cáceres. Miembro del 
Grupo de Trabajo de Urología (Nefrología y Vías Uri-
narias) de SEMERGEN.

Dr. D. José Medina Polo
Urólogo. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

 13:45-14:00h.  Resultados del 
estudio CostumeAP.

Sala Brigantia
Ponente:
Dr. D. Sergio Cinza Sanjurjo
Médico de Familia. Centro de Salud Porto do Son. 
EOXI Santiago de Compostela. Miembro de los Gru-

pos de Trabajo de Diabetes y de Hipertensión Ar-
terial y Enfermedad Cardiovascular de SEMERGEN. 
Vicepresidente 2º y Director de la Agencia de Inves-
tigación de SEMERGEN.

 14:00-14:30h.  Conferencia de 
Clausura: Atención al paciente 
mayor con patología urológica. 
De la evidencia científica a la 
práctica clínica.

Sala Brigantia

Ponente:
Dr. D. Carlos Verdejo Bravo
Geriatra. Jefe de Sección y responsable de la uni-
dad de Incontinencia urinaria del Servicio de Ge-
riatría del Hospital Clínico San Carlos. Madrid. Vice-
presidente de la Sociedad Española de Geriatría y 
Gerontología (SEGG).

 14:30h.  Clausura.
Sala Brigantia

 14:45h.  Almuerzo de Trabajo.
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Mesa Taller Defensa de 
Comunicacion Acto Social Conferencia de 

clausura: 

                            Cronograma de Actividades

21:15 h

20:00
21:15 h

18:45
20:00 h

18:15
18:45 h

17:00
18:15 h

16:30
17:00 h

15:45
16:30 h.

Cena Cóctel

Mesa: Nuevas evidencias en 
el abordaje terapéutico de la 

hiperplasia benigna de próstata

Taller: Tratamiento de la diabetes 
en el paciente con enfermedad renal 

crónica. Sesión 1

Pausa Café

Mesa: Repercusiones del síndrome 
urogenital femenino durante la 
menopausia. Nuevos fármacos

Inauguración de Jornadas

Defensa de Comunicaciones.  
Sesión 1

Sala Brigantia 

Taller: Urgencias urológicas: 
abordaje desde Atención Primaria. 

Sesión 1

Defensa de Comunicaciones. 
Sesión 2

Sala Hércules 

Viernes 26  de Abril 
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                            Cronograma de Actividades

Sábado 27  de Abril 

14.45 h

14.30 h

14:00
14:30 h

13:45
14:00 h

12:30
13:45 h

11:15
12:30 h

10:45
11:15 h

09:30
10.45 h

08:15
09:30 h

Almuerzo de Trabajo

Clausura de las jornadas

Conferencia de clausura: Atención 
al paciente mayor con patología 

urológica. De la evidencia científica 
a la práctica clínica

Resultados del estudio CostumeAP

Mesa: Criterios de derivación y 
manejo integral del paciente con 

síntomas del tracto urinario inferior

Taller: Tratamiento de la diabetes 
en el paciente con enfermedad renal 

crónica. Sesión 2

Pausa Café

Mesa: Update en patología 
nefrourológica

Defensa de Comunicaciones. 
Sesión 3

Sala Brigantia 

Taller: Urgencias urológicas: 
abordaje desde Atención Primaria. 

Sesión 2

Defensa de Comunicaciones. 
Sesión 4

Sala Hércules 
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Acreditación

El Congreso se ha estructurado para responder a la actualización médica y a 
la mejora del mapa de competencias del médico de familia.
Un programa científico orientado a que el médico de Atención Primaria 
pueda adquirir la formación que más se ajuste a sus necesidades forma-
tivas, así como de las competencias específicas del mapa que se incluye 
en el programa de DPC-AP de SEMERGEN y la consiguiente futura recerti-
ficación que garantiza la cualificación para el ejercicio profesional de la 
medicina de familia, según marca la Directiva Europea de Cualificaciones 
Profesionales.

Actividad validada por la Comisión Nacional de Validación de SEMERGEN. 
CNV 00294-2018.  

Concedido el Reconocimiento  de Interés Sanitario por  la Consellería de 
Sanidade de la Xunta de Galicia. Expte: SA301A 2018/ 63-1.

Solicitada la acreditación de actividades al Servicio Gallego de Salud 
(SERGAS).

Información General

Normativa Comunicaciones

Fecha límite de admisión: 15 de abril de 2019 a las 23.59 horas.
Puede consultar la normativa completa de envío de comunicaciones en la web.

Premios

Se instaurarán los siguientes premios, patrocinados por Laboratorios VIR:

Médico de Familia
• Mejor Comunicación/Caso Clínico: 300 €
• 2º Mejor Comunicación/Caso Clínico: 200 €

Médico Residente
• Mejor Comunicación /Caso Clínico: 300 €
• 2º Mejor Comunicación /Caso Clínico: 200 €
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Durante el Acto de Clausura de las Jornadas se hará público el fallo y se reali-
zará la entrega de Premios, por lo cual le rogamos su presencia en dicho acto.
Nota 1: Los premios previstos o alguna de sus categorías para esta edición podrán ser 
declarados desiertos en el caso que el Comité Científico lo considere oportuno.
Nota 2: Los premios están sujetos a las retenciones de IRPF fijados por la Agencia Tribu-
taria, asumiendo dichas retencionesel premiado.

Fecha y Sede de las Jornadas 

26-27 abril de 2019
Hotel Meliá María Pita

Av. de Pedro Barrié de la Maza, 3, 15003 La Coruña

Email de las Jornadas: info@jornadasnefrourologicas.com 
Página Web de las Jornadas: www.jornadasnefrourologicas.com 

Secretaría Técnica para asistencia al Congresista
Entrega de documentación, información, incidencias, nuevas inscripciones, 
ponentes, expositores y objetos perdidos.

Horario de Secretaría Técnica

Viernes, 26 de abril, de 15:00 -  21:00h.
Sábado, 27 de abril, de 08:00 a 14:00h.

Notas Importantes

La documentación se entregará en la Secretaría Técnica a partir del viernes, 
26 abril a las 15:00 h. Le rogamos compruebe que dispone de todos los docu-
mentos que le corresponden. 
Los congresistas deberán llevar su acreditación en lugar visible para acceder 
a la sede y a las sesiones científicas. 

LEYENDA DE ACREDITACIONES 

mailto:info@jornadasnefrourologicas.com


Organiza: 

Patrocinan:

Colabora: Transportista Oficial:

Secretaría Técnica:

CNV 00294-2018
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